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РЕЖИМ РАБОТЫ 

1. Начало занятий - 1 сентября 2021г. 

      Окончание занятий  - 27 мая 2021 года. 

                                       

2. Продолжительность учебного года 
для 1 класса - 33 недели  

для 2-11 классов - 34 недели 

 

Учебный год в I классах делится на четыре четверти: 

Период Дата Продолжительность 

 Начало Окончание 

I четверть 01.09.2021 24.10.2021 8 недель 

II четверть 01.11.2021 29.12.2021 8 недель 

III четверть 10.01.2022 20.03.2022 10 недель 

IV четверть 30.03.2022 27.05.2022 8 недель 

 

Дополнительные каникулы для первоклассников - с 14.02.2022 по 20.02.2022 года (7дней). 

 

Учебный год во II-IX классах делится на четыре четверти: 

 

Период Дата Продолжительность 

 Начало Окончание 

I четверть 01.09.2021 24.10.2021 8 недель 

II четверть 01.11.2021 29.12.2021 8 недель 

III четверть 10.01.2022 20.03.2022 10 недель 

IV четверть 30.03.2022 27.05.2022 8 недель 

 

Учебный год в X-XI классах делится на два полугодия: 

 

Период Дата Продолжительность 

 Начало Окончание 

I полугодие 01.09.2021 29.12.2021 16 недель 

II полугодие 10.01.2022 27.05.2022 18 недель 

 

3. Продолжительность каникул в течение учебного года: 

 

Каникулы Дата начала Дата окончания Продолжительность 

в днях 

осенние 25.10.2021 03.11.2021 10 дней 

зимние 30.12.2021 09.01.2022 11 дней 

весенние 21.03.2022 29.03.2022 9 дней 

 

4. Количество классов - комплектов 
Три дошкольных группы: 

- младшая группа, 

- средняя группа, 

- разновозрастная группа для детей от 5,5 до 7лет. 

 1кл.- 1 5 кл.–1                      9кл. - 1 

2кл -  1 6кл. -1               

3кл. - 1 7 кл.- 1                     11кл. - 1 

4кл. - 1  8 кл. – 1 



 

ИТОГО: 10 классов – комплектов 

 

5. Занятия проводятся в 1 смену.  

6. Начало занятий в соответствии с санитарными требованиями, которые ввели из-за 

пандемии коронавируса, чтобы минимизировать контакты детей:  два входа для 1-4 

классов и 5-11классов и для каждой группы свое время прихода в школу (8:30 и 8:20 

соответственно) и расписание звонков. Контроль утренней термометрии тела 

обучающихся и сотрудников при входе и в течение рабочего дня (по показаниям), с 

применением аппаратов для измерения температуры тела бесконтактным способом и 

записью результатов в журнал термометрии.  

Использование рециркуляторов для дезинфекции воздуха в помещениях 

образовательного учреждения, они могут работать в присутствии учащихся и работников 

школы, не нанося им вреда и не причиняя дискомфорта. Ведется запись в журнале работы 

рециркуляторов. 

7. Продолжительность уроков - 40 минут (для всех). Для 1 класса – «ступенчатый»  режим 

обучения: в 1 полугодии в сентябре и октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре и декабре по 4 урока по 35 минут каждый, во 2 полугодии (январь-май) – по 4 

урока по 40 минут 4 дня и 1 день 5 уроков. 

Дошкольные группы работают с 07.00 до 18.00 в режиме пятидневной рабочей недели. 

Продолжительность учебных занятий в разновозрастной группе дифференцируется в 

зависимости от возраста ребенка. С целью соблюдения возрастных регламентов 

продолжительности занятий их начинают со старшими детьми, постепенно подключая к 

занятию детей младшего возраста.  В дошкольных группах:   первые две недели сентября и 

последние две недели мая отводятся на диагностическую работу по выявлению уровня 

развития детей дошкольного возраста. 

 

8. Расписание уроков: специально разработано с целью минимизации контактов 

обучающихся: исключение общения обучающихся из разных классов во время перемен. 

9. Расписание звонков 

для 1, 2, 3, 4 классов  

(8.30) 

 

1. 8.40 - 9.20 …….10 мин. 

2. 9.30 - 10.10……20 мин. 

3. 10.30 - 11.10…. 10 мин. 

4. 11.20 - 12.00…..10 мин. 

5. 12.10 - 12.50…… 

 

для 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11 классов 

 (8.20) 

 

1. 8.30 - 9.10 …….10 мин. 

2. 9.20 - 10.00……10 мин. 

3. 10.10 – 10.50…..20 мин. 

4. 11.10 - 11.50…...10 мин. 

5. 12.00 - 12.40……10 мин. 

6. 12.50 - 13.30……10 мин. 

7. 13.40 - 14.20 

 

9.Режим дня в дошкольных группах  

младшей группы 

Прием детей, осмотр, игры, ежедневная утренняя 

гимнастика 

7.00 – 8.15 

Подготовка к завтраку 8.15 – 8.30 

Завтрак  8.30 – 8.50 



Подготовка к занятиям 8.50 – 9.00 

Занятия  1) 9.00 – 9.15 

2) 9.25 – 9.40 

Подготовка к прогулке 9.40 – 10.00 

Прогулка  10.00 – 12.00 

Возвращение с прогулки  12.00 – 12.15 

Подготовка к обеду, обед  12.15 – 12.50 

Сон  12.50 – 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры,  

15.00 – 15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20 – 15.40 

Подготовка к прогулке 15.40 – 16.00 

Прогулка, игры, уход домой  16.00 – 18.00 

 

средней группы 
Прием детей на улице, осмотр, игры, дежурство, 

ежедневная утренняя гимнастика 

7.00 – 8.20 

Подготовка к завтраку  8.20 – 8.30 

Завтрак 8.30 – 8.50 

Подготовка к занятиям 8.50 – 9.00 

Занятия  1) 9.00 – 9.20 

2) 9.30 – 9.50 

Подготовка к прогулке   9.50 – 10.05 

Прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.05 – 12.05 

Возвращение с прогулки  12.05 – 12.20 

Подготовка к обеду 12.20 – 12.30 

Обед 12.30 – 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон  12.50 – 15.10 

Постепенный  подъем, воздушные, водные 

процедуры 

15.10 – 15.30 

Подготовка к полднику  15.30 – 15.40 

Полдник  15.40 – 15.50 

Подготовка к прогулке 15.50 – 16.00 

Прогулка, игры, уход домой 16.00 – 18.00 

 

разновозрастной группы для детей от 5 до 7 лет 

Прием детей на улице, осмотр, игры, дежурство, 

ежедневная утренняя гимнастика 

7.00 – 8.25 

Подготовка к завтраку  8.25 – 8.30 

Завтрак 8.30 – 8.50 

Подготовка к занятиям 8.50 – 9.00 

Занятия  1) 9.00 – 9.25 

2) 9.35 – 10.00 

3)10.10– 10.35 

Подготовка к прогулке   10.35 – 10.45 

Прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.45 – 12.45 

Возвращение с прогулки  12.45 – 12.55 

 

Подготовка к обеду, обед 12.55 – 13.20 

Подготовка ко сну, дневной сон  13.20 – 15.20 

Постепенный  подъем, воздушные, водные 

процедуры 

15.20 – 15.35 

Подготовка к полднику, полдник 15.35 – 15.50 

Подготовка к прогулке 15.50 – 16.00 

Прогулка, игры, уход домой 16.00 – 18.00 



10.  Группа продлённого дня (до особого распоряжения, в связи с пандемией коронавируса, 

только дети, требующие подвоза; исключено объединение обучающихся из разных классов 

в одну группу продленного дня) 

2 группы по 25 человек. Время работы 12.00 – 15.00 

 

10. Горячее питание. 

На больших переменах по 20 минут: 

1, 2, 3, 4 классы – 10.10 – 10.30 (после второго урока); 

5, 6, 7, 8, 9, 10, 11 классы – 10.50 – 11.10 (после третьего урока). 

12.  Кабинеты: Закреплен за каждым классом учебный кабинет, организовано предметное 

обучение и пребывание в строго закрепленном за каждым классом помещении, за 

исключением занятий, требующих специального оборудования (физическая культура, 

технология, физика, химия, биология, информатика, при необходимости - 

изобразительное искусство). 

№ 

кабинета 

Класс Название Ответственный 

1 - Кабинет физики Барнаков Е.А. 

2 10 Кабинет биологии и химии Барнакова Т.Н. 

3 5 Кабинет иностранного языка Глухова Л. П. 

4 4 Начальный класс (4 класс) Смольянина А.Ю. 

5 1 Начальный класс (1 класс) Сидунова Е.В. 

6 2 Начальный класс (2 класс) Новикова Е.В. 

7 3 Начальный класс (3 класс) Нестерова Т.Н. 

8 9 Кабинет истории и 

обществознания 

Глухова С.В. 

9 6 Кабинет информатики Шаталов А.К. 

10 11 Кабинет русского языка и 

литературы 

Плотникова A.M. 

11 7 Кабинет математики Бондаренко Л. В. 

12 8 Кабинет географии Скрыльникова О.В. 

13 - Кабинет ПДД Камушкова Н.Б. 

14 - Спортзал Сафошкин С.А. 

    

  Младшая группа д/о Мамонова О.В. 
  Средняя группа д/о Моисеева Ю.В. 

  Разновозрастная группа д/о Бокова Н.В. 

13. Занятия физической культурой: С учетом погодных условий максимально 

организовано пребывание детей и проведение занятий на открытом воздухе. Используется 

открытая спортивная площадка для занятий физической культурой, сокращено количество 

занятий в спортивном зале. 

14. Аттестация. 
Промежуточная аттестация проводится в 1-9 классах по четвертям, в 10-11 классах по 

полугодиям. Форма и порядок проведения промежуточной аттестации в конце учебного 

года для обучающихся 5-8, 10 классов проводятся согласно  Положению о промежуточной 

аттестации. 

 

15.  Элективные курсы:   

- по литературе в 11 классе «Теория и практика написания сочинений» – 0,5 часа. 

 

Индивидуально-групповые занятия: 

8 класс – химия (34ч.) как вновь изучаемый предмет; 

8класс – биология (34 ч.) для совершенствования практических навыков по предмету; 



7 класс - биология (34 ч.)  для совершенствования практических навыков по предмету; 

7 класс – информатика (34 ч.) для совершенствования навыков решения задач 

Проводятся после 45-минутного перерыва после последнего урока обязательных 

занятий по отдельному расписанию.  

Формат занятий внеурочной деятельности определяется рабочими программами 

курсов внеурочной деятельности, которые могут предусматривать в том числе 

дистанционные мероприятия. 

 

16. График подвоза детей 

 

В школу – 

место 

остановки 

х.Долговский х.Федотовский  х.Окладненский х.Акишин х.Дьяконовский 

2-й 

Время 

отправления 

7.15 7.40 7.50 8.00 - 

Время 

прибытия 

- - - - 8.10 

 

 

В школу – 

место 

остановки 

Г Урюпинск Поселок х.Каменский х.Дьяконовский  

2-й 

Время 

отправления 

7.45 7.50 08.05 - 

Время 

прибытия 

- - - 8.20 

 
 
17.  Распределение классного руководства: 
1 класс – Сидунова Е.В 

2 класс - Новикова Е.В. 

3 класс -  Нестерова Т.Н. 

4 класс - Смольянина А.Ю 

5 класс – Глухова Л.П. 

6 класс – Шаталов А..К. 

7 класс – Бондаренко Л. В. 

8 класс – Скрыльникова О.В. 

9 класс - Барнакова Т.Н. 
11 класс - Плотникова А.М. 

19. Режим работы на каникулах 
1) Планёрка 

2) Работа в кабинетах 

3) Работа с документацией 

4) Педсовет 

5) Заседания МО 

6) Индивидуальная работа с родителями, обучающимися, посещения на дому 

18. Циклограмма мероприятий, проводимых в течение учебной четверти 

 

Дни недели Ответственный Постоянные мероприятия 

Понедельник Директор Планёрка 

Вторник Ст.методист Совещания 

Среда Директор Совещание при директоре 

Четверг Ответственный за ВР Совет дружины 

Пятница (1 раз в четверть) Классные руководители Родительские собрания 



7) Методический день 

Во все дни каникул проводятся занятия кружков, спортивных секций, школьные мероприятия. 

       В дошкольных группах: во время каникул проводятся занятия только эстетически-

оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства).  

В летнее время (с 01 июня по 31 августа 2022г) учебные занятия не проводятся. 

Продолжительность прогулок увеличивается до 6 часов в день, проводятся спортивные 

подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. 

 

20.  График работы библиотеки: 

Понедельник – 08.00 – 09.30 

                            12.00– 15.00 

Вторник – 07.30 – 09.00 

                     11.00 – 15.00 

Среда – 07.30 – 08.30 

                12.00 – 15.00 

Четверг -  07.30 – 09.00 

                    13.30 – 15.00 

Пятница – 08.00 – 10.00 

                      14.00 – 15.00 

 

21.Расписание  кружков  

 

№ 

п/п 

Название кружка Руководитель День недели Время 

проведения 

1. ИЗО «Палитра» (ЦДТ) Нестерова Т.Н. Понедельник 13.00-15.10 

2. Музыка «Ультра» (ЦДТ) 

  

Скрыльникова 

О.В. 

Среда 

 

15.00-17.10 

3. ЮИД «Светофор» Новикова Е.В. Вторник 13.30-15.30 

4. Школьная теплица Бондаренко Л.В. Среда 15.00-17.00 

5. Цветоводство Петрова Е.В. Пятница 14.00-16.00 

6. Агрошкола Барнакова Т.Н. Понедельник 15.00-17.00 

7. Занимательная физика (ТОЧКА 

РОСТА) 

Барнаков Е.А. Пятница 16.00-18.00 

8. Экология (ТОЧКА РОСТА) Барнакова Т.Н. Четверг 15.00-17.00 

9. Чудеса химии (ТОЧКА РОСТА) Барнакова Т.Н. Вторник 15.00-17.00 

10. Робототехника (ТОЧКА РОСТА) Шаталов А.К. четверг 14.00-16.00 

11. Баскетбол  Сафошкин С.А. Понедельник 14.45-16.45 

 
 
 


