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Пояснительная записка 

 Основная общеобразовательная программа дошкольного отделения  обеспечивает 

всестороннее развитие детей в возрасте от 3  до 7  лет с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-

личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому. Программа 

обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе. Особая роль в Программе 

уделяется игровой деятельности как ведущей в дошкольном детстве. Содержание 

образовательного процесса, выстроенного в соответствии с программой «Программы  

воспитания  и  обучения  в детском  саду»  под  редакцией  М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, 

Т.С.Комаровой. (М.: Мозаика – Синтез , 2005 год) составляет основу программы в 

переходный период к примерной основной общеобразовательной программе дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы соответствующей 

ФГОС.   

    Учебный план составлен на основе «Примерной 

общеобразовательной  программы  дошкольного образования «От рождения до школы»  Н. 

Е. Вераксы, Т. С. Комаровой,  М. А. Васильевой, 2014г. с учётом нормативно - правовых 

документов и локальных актов: 

- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования от 17 октября 2013 года №1155; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 

1014  «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования»;  

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных учреждений», от 13.05.2013г.; 

- Письмом Министерства  образования и науки Российской Федерации от 14 марта 2000 

№ 65/23-16 «О гигиенических требованиях и максимальной нагрузке на детей  дошкольного 

возраста в организованных формах обучения»; 

- Приказом Минобрнауки России  от 30.08.2013 №1014 «Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования»; 

- Основной образовательной программы  ДО. 

Основная цель учебного плана:  

- регулирование объема образовательной нагрузки; 

- реализация ФГОС к содержанию и организации образовательного процесса в 

дошкольных группах; 

В соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании» в структуре 

учебного плана выделены две части: обязательная (обеспечивает комплексное развитие во 

всех пяти взаимодополняющих  образовательных областях) и вариативная часть 

формируемая участниками образовательных отношений 

 Содержание учебного плана обеспечивает комплексное развитие детей в пяти 

взаимодополняющих образовательных областях:  

«Социально-коммуникативное развитие»; 

«Познавательное развитие»; 

«Речевое развитие»; 

«Художественно-эстетическое развитие»; 



«Физическое развитие». 

 

 

 

 

Воспитательно-образовательный процесс построен с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа 

родителей. 

При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо обеспечить 

единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует 

решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и 

достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму». 

 Построение образовательного процесса на комплексно – тематическом принципе, с 

учетом интеграции образовательных областей дает возможность достичь этой цели. 

 Учебный план реализуется в ходе непосредственно образовательной деятельности. 

Максимальный объём нагрузки детей во время образовательной деятельности 

соответствует требованиям государственного образовательного стандарта. В сетке учебного 

плана выдерживаются санитарно – гигиенические  нормативы СанПиН 2.4.1.3049 – 13, 

согласно Постановлению от 29 мая 2013 г. № 28564 Министерства здравоохранения 

РФ:                                                

   Во 2 младшей группе (от 3 до 4 лет) – 11 занятий в неделю по 15 минут, с 10 минутными 

перерывами между ними, (включая 1 дополнительное занятие по кружковой работе, 

направленное на художественно- эстетическое развитие) 

. Чередуются: Развитие речи и Художественная литература, Познавательно-

исследовательская деятельность с Приобщением к социокультурным ценностям и 

Ознакомлением с миром природы, Лепка  и Аппликация. 

 

   В средней группе (от 4 до 5 лет) – 11 занятий в неделю по 20 минут, с 10 минутными 

перерывами между ними (включая 1 дополнительное занятие по кружковой работе, 

направленное на художественно- эстетическое развитие) 

 Чередуются: Развитие речи и Художественная литература, Познавательно-

исследовательская деятельность с Приобщением к социокультурным ценностям и 

Ознакомлением с миром природы, Лепка  и Аппликация. 

 

     В старшей разновозрастной группе (от 5 до 7 лет) – для детей 5-6 лет 15 занятий в 

неделю по 20-25 минут, для детей 6-7 лет - 30 минут с 10 минутными перерывами между 

ними, (включая 2 дополнительных занятия по кружковой работе: курс «Приключения кота 

Белобока, или экономика для малышей»). Чередуются: Лепка  и  Аппликация. 

      

 

 

 

 

 

 



 
 

Учебный план  

  

Области 

 

Виды образовательной  

деятельности* 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

разновозрастная 

группа 

3-4 лет 4-5 лет 5-7 лет 
1 2 3 4 5 

 

Познавательное 

развитие 

 

Формирование элементарных 

математических представлений 

1 1 1 2 

Познавательно- исследовательская 0,5 0,5 1 1 

Приобщение к социокультурным 

ценностям 

Ознакомление с миром природы 

0,5 0,5 1 1 

Общее количество 2 2 3 4 

Речевое развитие 
Развитие речи 0,5 0,5 1 1 

Художественная  литература 0,5 0,5 1 1 

Общее количество 1 1 2 2 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыка 2 2 2 2 

Рисование 1 1 2 2 

Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация 0,5 0,5 0,5 0,5 

Общее количество 4 4 5 5 

Физическое развитие  Физическая культура 3 3 3 3 

Общее количество 3 3 3 3 

 Итого 10 10 13 14 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 

Познавательное 

развитие 

 

 

Кружковая работа 

1 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

Итого 11 11 15 16 

 

 *Примечания: одно из  трех физкультурных занятий для детей 5-7 лет круглогодично 

проводится на открытом воздухе при отсутствии медицинских противопоказаний у детей. В 

теплое время года при благоприятных погодных условиях максимальное число занятий 

физкультурой проводится на открытом воздухе. 


